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晋中市体育局
晋中市教育局

市体字〔2018〕1 号

关于下发晋中市 2018 年度学校体育
各项目竞赛计划的通知

各县（区、市）教育局、体育运动中心、市直学校：

为全面深入贯彻中共中央、国务院提出的《关于加强青少年

体育增强青少年体质的意见》和国家体育总局制定的《2011 年

—2020 年奥运争光计划纲要》文件精神，加强我市学校体育课

余训练工作和青少年校园足球的开展，推动我市学校阳光体育运

动，现将《晋中市 2018 年度学校体育各项目竞赛计划》下发给

你们，请各单位按照要求认真做好组队和参赛工作。

文件
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晋中市 2018 年度学校体育各项目竞赛计划

序

号
比 赛 名 称

竞赛

时间
地点 参 加 办 法

天

数
主 办 承办 竞 赛 办 法 备 注

1

2018 年晋中市

中小学生足球

比赛

4月

—

7月

太谷

二中

经纬

中学

1.各县（区、市）市直

有关学校

2.高中组（男、女组）：20

人

初中组（男、女组）：20 人

小学各组：12 人

晋中市教育局

晋中市体育局

经纬

中学

太谷

二中

小学混合组 小学男子组 小学女子组

初中男子组 初中女子组

高中男子组 高中女子组

电子学籍卡

2

2018年度晋中市

中小学生手球

比赛

7月 榆次
1.各县（区、市）学校

2.各组别 14 人
3

晋中市教育局

晋中市体育局

项目：中学男子、女子；

小学男子、女子
电子学籍卡

3

2018年度晋中市

小学生乒乓球

比赛

7月 榆次

1.各县（区、市）、有关学

校

2.男、女各 4 人

5
晋中市教育局

晋中市体育局

竞技组：男团、女团、男单、女单

校园组：男团、女团、男单、女单
电子学籍卡

4
2018年度晋中市

小学生田径比赛
7月 榆次

2.各县（区、市）学校

3.男、女各 5 人
3

晋中市教育局

晋中市体育局

男子、女子：100m、200m、400m、800m、

跳远、跳高、垒球掷远、4×100m 接力
电子学籍卡

5

2018年度晋中市

培德健体基地校

中小学生柔力球

比赛

10 月 榆次

1.各县（区、市）至少派一

队参加

2.男女不限 8—12 人

3
晋中市教育局

晋中市体育局

花式、

网式：教师男单、女单、学生混合
电子学籍卡
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晋中市 2018 年度学校体育各项目竞赛计划

序

号
比赛名称

竞赛

时间
地点 参 加 办 法

天

数
主 办 承 办 竞 赛 办 法 备 注

6

2018 年晋中

市中学生

田径锦标赛

7月 介休

1.省、市级示范初中、示范高

中，田径传统项目学校，职业

中学和其它高中学校

2.各组运动员男、女各 8 人

5

晋中市

教育局

晋中市

体育局

介休市

教育局

介休市

体育运

动中心

男子：100 米、200 米、400 米、800 米、1500

米、3000 米、5000 米（高中组）、110 米栏、4×

100 米接力、4×400 米接力、跳高、跳远、三级跳

远、铅球、铁饼、标枪

女子：100 米、200 米、400 米、800 米、1500

米、3000 米、110 米栏、4×100 米接力、4×400 米

接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、铁饼、标枪

电子学籍卡

二代身份证

7

2018 年晋中

市首届中小

学生武术

锦标赛

7月 榆社
1. 各县（区、市）

2. 各组运动员男、女各 4 人
2

晋中市

教育局

晋中市

体育局

各组别个人项目：长拳、长器械（枪、棍）、短器

械（刀、剑）、传统拳术、传统器械

集体项目：集体基本功

电子学籍卡

8

2018 年晋中

市中学生

篮球比赛

7月 榆次

1.省市级示范高中、国家、省、

市级篮球传统项目学校

2.男、女运动员各 12 人

6

晋中市

教育局

晋中市

体育局

榆次晋

华中学
男子、女子 电子学籍卡

9

2018 年晋中

市小学生

游泳比赛

7月 榆次

各县（区、市）有关学校及游

泳业余训练点

晋中市

教育局

晋中市

体育局

甲组：男、女：50 米自由泳、50 米蛙泳、50 米仰

泳、100 米蛙泳；4X50 米男女混合蛙泳接力（男女

运动员各两名）

乙组：男、女：50 米自由泳、50 米蛙泳、50 米仰

泳、50 米蛙泳腿；4X50 米男女混合蛙泳接力（男女

运动员各两名）

电子学籍卡
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2018 年晋中市青少年校园足球联赛
竞赛规程

一、主办单位

晋中市教育局 晋中市体育局

二、承办单位

中小学男子组：太谷县第二中学校

中小学女子组：晋中市经纬中学

二、比赛时间

2018 年 4 月—7 月

三、参赛单位

全市中小学校（含职业中学）

四、竞赛分组

小学组：混合组 男子组 女子组

初中组：男子组 女子组

高中组：男子组 女子组

五、参赛办法

（一）以一所学校为单位报名。

（二）各队分别限报领队 1 人，教练员 1 人，队医 1 人，初、

高中组每队运动员 20 人，小学组 12 人。

（三）小学组年级设置：混合组 1—3 年级，男子组、女子

组为 4-6 年级。
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六、竞赛办法

（一）竞赛办法根据各组报名队数决定

（二）赛制：高中、初中组为 11 人制，小学组为五人制

七、比赛规则及相关规定

（一）比赛按照国家体育总局审定的最新《足球竞赛规则》

及《五人制竞赛规则》执行。

（二）比赛服装：各队应准备深浅不同颜色的两套比赛服装

（报名单上注明服装颜色），号码清楚。守门员的服装颜色必须

与其他队员和裁判员服装颜色有明显的区别。足球运动员服装上

的号码（上衣后面的高 25 公分，短裤左腿前面 10 公分）必须与

报名单上所填写号码相符，号码不符、重号或无号，均不得上场

比赛。足球鞋为胶底足球鞋或鞋钉为 TF 和 IN 类足球鞋。

（三）比赛时间：小学组全场比赛为 40 分钟自然时间。上

下半场各 20 分钟，中场休息不超过 10 分钟；初中组和高中组足

球全场比赛为 70 分钟，上下半场各 35 分钟，中场休息不超过

10 分钟。

（四）比赛用球：初、高中组使用中国足球协会指定的 5 号

足球，小学组使用中国足球协会指定的 4 号足球。

（五）替补要求：小学生组比赛换人不限制人数，换下的球

员可重新上场，上场球员须经主裁判同意后才能进入场地；初、

高中组替补人数不限，但被替补下场的不允许再参加该场比赛。

（六）小学混合组比赛由各县自行组织趣味性竞赛，不再进
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行后续阶段的比赛。

八、排名方法

（一）每队胜一场得 3 分，平一场得 1 分，负一场得 0 分。

名次根据同一循环比赛的积分多少决定，积分多者名次列前。

（二）如全场比赛结束，两队比分持平，以点球决胜的方式

决定最终胜负。

（三）如两队积分相同，则按同一循环的净胜球多少决定名

次，净胜球名次列前。

九、名次录取与奖励

（一）中小学各组别奖励前 8 名队伍；

（二）每单位评选 2 名最佳球员，1 名优秀教练员。

（三）为了鼓励和调动基层学校的参赛积极性，在录取名次

时，经纬中学女队可根据实际比赛名次设并列名次。

十、第二阶段报名办法

（一）于 2018 年 5 月 31 日前，各县将中小学各组别第一

名参赛队伍报名表由专人携相关资料前往晋中市教育局体卫艺

中心进行报名和资格审核。

（二）报名地点

晋中市教育局体卫艺中心，地址：晋中市榆次区文苑街 146

号晋中市教育局一层 111 室；联系人：张伟 联系电话：

0354-3806653（13593116567）；邮箱：jzsjyjty@163.com。

（三）报名时须提供以下资料：
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1.《晋中市 2018 年中小学生足球联赛报名表》（见附表）

一式两份（须提供电子版），报名时须提供纸质报名表。

2.《XXX 代表队队员基本情况一览表》（附件 2）须提供电

子版并发送至邮箱，运动员电子版照片要复制在相应位置，注明

姓名、队员号码、身份证号、年级、班级。纸质版（需彩色打印）

报送至晋中市教育局体卫艺中心。

3.参赛学校报名时须带运动员 1 张红底 1 寸免冠照片 2 张，

携带运动员带头像的电子学籍卡或招生审录表（或学业水平考试

证）、意外伤害保险单。

各学校代表队的参赛运动员必须有该校正式学籍（补习生和

已在晋中市体校建立正式学籍的运动员不得参加）。

以上资料报名后不得随意更改。

十一、资格审查

（一）晋中市教育局体卫艺中心负责对参赛队员学籍进行资

格审查，不符合参赛资格规定者不允许参赛；

（二）在参赛过程中发现资格有问题，以及参赛运动队采取

任何手段对参赛资格弄虚作假，将立即取消该运动队参赛资格及

成绩，并取消下一年度参赛资格；

（三）各参赛运动队可就运动员资格问题向晋中市教育局体

卫艺中心以书面形式投诉，谁投诉谁举证。

十二、裁判员

裁判员由主办单位按规定选派。
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十三、仲裁委员会

本次比赛按规定设立仲裁委员会。其组成和职责范围按《仲

裁委员条例》执行

十四、其它事宜：

1.各队在参加各阶段的比赛前必须为本队所有人员办理往

返赛区途中及比赛期间的“人身意外伤害保险”（含往返赛区途

中及比赛期间）、“运动员身体健康体检表”。否则，不允许参

加比赛。

2.本规程未尽事宜，另行通知。

3.规则与规程发生矛盾时执行规程。

4.本规程解释权属主办单位。

附件：1.2018 年晋中市中小学生足球联赛报名表

2.xxx 代表队队员基本情况一览表
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附表 1：

2018 年晋中市中小学生足球联赛报名表

市教育局（盖章）： 市体育局（盖章）：

参赛单位： 医院（盖章）：

姓 名 性 别 工作单位 职 务 联系方式

领 队

教 练

医务人员

运

动

员

序号 姓 名 性 别 身 份 证 号 位 置 号 码

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

注：1、每个参赛单位打印一式二份报名表。

2、需安排食宿人员在相应的栏目注明“食宿”，否则为不需安排食宿。

经办人： 联系电话（办）：

手 机： 报表日期： 年 月 日
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附表 2：

___________代表队队员基本情况一览表

报表日期： 年 月 日

红底一寸

免冠照片

姓名：

队员号码：

身份证号：

年级班级：

应直接打名字、

队员号、身份证

号等。如：右

红底一寸

免冠照片

王一民 8 号

1400561234567

高一 531 班
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2018 年晋中市中小学生手球比赛竞赛规程

一、竞赛时间、地点

时间：2018 年 7 月

地点：待定

二、主办单位

晋中市教育局 晋中市体育局

三、参加单位

市各有关学校、手球传统学校

四、竞赛项目

中学：男子组 女子组

小学：男子甲乙组、女子甲乙组

五、参加办法

（一）报名人数

1.以校组队，每队领队 1 人，教练员 2 人，男、女运动员各

14 人。

2.每县（区、市）中小学至少各组一队参加。

（二）运动员资格

1.年龄规定：中学年龄必须为 2000 年 1 月 1 日以后，小学

甲组为 5—6 年级学生，小学乙组为 4 年级以下。

2.参赛学生须携带带头像电子学籍卡，由市教育局负责审核

运动员资格。凡弄虚作假，伪造学籍卡，虚报年龄，冒名顶替者，
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一经查出属实即取消该队比赛资格和成绩。

3.运动员必须县级医院体检后，证明身体健康者可报名参

赛。同时，各参赛单位必须为参赛学生办理人身意外伤害保险。

六、竞赛办法

1.执行最新《手球竞赛规则》

2.参赛队为 3 队（含 3 队以下）采用双循环；6 队以下采用

单循环的办法比赛；凡参赛队为 7 队以上，采用分组循环决出名

次的办法比赛。

3.决定名次办法：胜一场得 2 分，平一场得 1 分，负一场得

0 分。积分多者名次列前，弃权者取消其全部积分。如积分相等

时，由胜负场次决定，胜负多者名次列前；如仍相等，由相互间

净胜球数决定，净胜球多者，名次列前；如仍相等，由全部净胜

球数决定，净胜球多者，名次列前；如再相等，抽签决定。

4.比赛时间：中学组为 2×25 分钟，中间休息 10 分钟；小

学组为 2×10 分钟，中间休息 5 分钟。

5.比赛场地：中学组 40 米×20 米，球门高 2 米×宽 3 米；

小学组 36 米×18 米，球门高 1.8 米×宽 2.6 米。

6.比赛用球：统一使用大会比赛准备的 1 号比赛用球。

7.每场比赛每队可暂停两次，上下半场各一次，罚出场时间

为 1 分钟，受罚 3 次自动取消比赛资格。

七、比赛服装

各队应准备两套不同颜色的比赛服装（守门员的服装与场上
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队员服装颜色应有明显的区别），报名表上备注服装颜色。上衣

前后应有清晰实心的号码（胸前号码至少 10cm 高，背后的号码

至少 20cm 高，并在报名单上注明服装颜色和竞赛运动员号码，

队长臂上标志自备）。

八、录取名次

1.录取前八名给予奖励；

2.设优秀教练员、优秀裁判员若干名；设先进学校体育工作

者若干名；设体育道德风尚奖。

九、报名与报到

（一）报名

参赛单位填写报名表(见附件)，须完整填写单位名称。报名

表需负责人签名，加盖体育中心、教育局公章并于 2018 年 6 月

15 日 前 寄 到 晋 中 市 教 育 局 体 卫 艺 教 育 中 心 邮 箱

jzsjyjty@163.com、市体育局竞训科邮箱 jztyjx@126.com，逾

期报名不再受理。报名表必须电脑打印且内容填写齐全，手写无

效。

（二）报到

学生报到时要出示带头像电子学籍卡原件及人身意外伤害

保险保单。

十、仲裁委员会

大会设仲裁委员会，人员组成和工作职责范围按《仲裁委员

会条例》执行。
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十一、其它

1.参赛单位一切费用各队自理。

2.规程解释权属晋中市教育局，晋中市体育局。

3.未尽事宜，另行通知。
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2018 年晋中市小学生田径比赛竞赛规程

一、竞赛时间、地点

2018 年 7 月晋中市举行

二、主办单位

晋中市教育局 晋中市体育局

三、参加单位

各县（区、市）小学学校

四、竞赛项目

男子：100m、200m、400m、800m、跳远、跳高、垒球掷远、

4x100m 接力。

女子：100m、200m、400m、800m、跳远、跳高、垒球掷远、

4x100m 接力。

五、参加办法

（一）报名人数

1.以县（区、市）组一个参赛队，每队可报领队 1 人，教练

员 2 人，运动员男、女各 5 人。

2.报随队裁判员 1 人，否则不允许报名参赛

（二）运动员资格

1.参赛队员必须是在小学就读的学生。

2.参赛学生须携带头像电子学籍卡，由市教育局负责审核运

动员资格。
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3.凡弄虚作假，伪造学籍卡，虚报年龄，冒名顶替者，一经

查出属实即取消该队比赛资格和成绩。

4.运动员必须县级医院体检后，证明身体健康者可报名参

赛。同时，各参赛单位必须为参赛学生办理人身意外伤害保险。

六、竞赛办法

1.参赛运动员每人限报两项，每项报 2 人，可兼报接力。

2.径赛项目执行最新《田径竞赛规则》。

3.比赛检录时，运动员按规定出示带头像电子学籍卡，否则

不能参赛。

4.各单位运动员报名后不得更改所报项目。

5.运动员比赛号码布按统一规定由各单位自备

榆次区 001—100 太谷县 101—200 祁 县 201—300

平遥县 301—400 介休市 401—500 灵石县 501—600

寿阳县 601—700 昔阳县 701—800 和顺县 801—900

左权县 901—1000 榆社县 1001—1100

6 号码布及颜色要求：

号码布规格为 30*20 厘米，字体为黑体，校名在上占 7 厘米，

统一为红色，号码为黑色，用广告布制作。号码布必须准备 2 块，

参加比赛时前后佩戴。

7 参加接力项目的 运动员必须统一服装

太谷县

101

榆次区

001
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七、录取名次

1.各单项分别录取前八名，按 9、7、6、5、4、3、2、1 计

分；

2.接力项目双倍计分；

3.团体奖录取前八名。以参赛单位运动员在各单项比赛中获

得名次得分之和计算团体总分，如积分相等，以获单项冠军多着

列前，依此类推；

4.设优秀教练员、优秀裁判员若干名；设先进学校体育工作

者若干名；设体育道德风尚奖。

八、报名与报到

（一）报名

参赛单位填写报名表(见附件)，须完整填写单位名称。报名表

需负责人签名，加盖体育中心、教育局公章，并于2018年 6月 1 日

前寄到晋中市教育局体卫艺教育中心jzsjyjty@163.com、市体育

局竞训科邮箱 jztyjx@126.com，逾期报名不再受理。报名表必须

电脑打印且内容填写齐全，手写无效。

（二）报到

1.各参赛单位、裁判员于比赛前一天报到。

2.学生报到时要出示带头像电子学籍卡及人身意外伤害保

险保单。

3.各队报到时预交纪律保证金 500 元。

九、仲裁委员会

大会设仲裁委员会，人员组成和工作职责范围按《仲裁委员
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会条例》执行。

十、其它

1.参赛单位领队、教练员、运动员、随队裁判员、交通食宿

等一切费用自理。

2. 规程解释权属晋中市教育局，晋中市体育局。

3. 未尽事宜，另行通知。
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2018 年晋中市中小学生柔力球比赛
竞赛规程

一、主办单位

晋中市体育局 晋中市教育局

二、承办单位

晋中市体育局柔力球管理中心

晋中市教育局体卫艺中心

三、举办时间地点

时间：2018 年 10 月中旬

地点：晋中市体育馆

四、竞赛项目

（一）花式项目比赛

集体规定套路：阳光系列《一路歌唱》，难度系数 0.95；

晋中一套《茉莉花》、晋中二套《小苹果》、晋中三套《青春修

炼手册》、《飞龙二套》，难度系数 1.0。

（二）网式项目比赛

1.教师组：男子单打、女子单打。

2.学生组：混合团体赛。

五、参赛办法

（一）以校为单位，各县（区、市）至少各派一个队参加中

学组和小学组比赛（“培德健体”基地校必须参加）。



21

（二）每队可报领队 1 人，教练员 1 人（可兼运动员）。

（三）参赛运动员资格：

1. 参赛教师运动员必须为本校正式编制教师；参赛学生运

动员必须是符合各组别年龄的学生。

2. 参赛运动员需携带运动员带头像的电子学籍卡或招生审

录表（或学业水平考试证）、意外伤害保险单。市教育局负责审

核运动员资格。

3. 弄虚作假，伪造学籍证明，虚报年龄，冒名顶替者，一

经查出立即取消该队比赛资格和成绩。

4. 所有运动员必须经县级医院体检后，证明身体健康者可

报名参赛。同时，各参赛单位必须为参赛运动员办理人身意外伤

害保险。

六、竞赛办法

（一）执行国家体育总局社体中心 2016 年审定的《柔力球

运动竞赛规则》，花式项目比赛大会统一播放音乐（无口令版）。

（二）花式项目比赛，每队学生运动员 8-12 人，男女不限；

每队从集体规定套路中限选一套参加比赛；花式项目运动员可兼

报参加网式项目学生组比赛。

（三）网式项目比赛，教师组：运动员 2 人（男、女各 1 人）；

学生组：运动员最多可报 6 人（男、女各 3 人），每场比赛选其

中 4 名队员上场，出场顺序为女单、混双（单打选手不得参加混

双比赛）、男单。比赛采用 3 局 2 胜、3 场 2 胜制。
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（四）花式项目比赛根据抽签确定出场顺序；网式项目根据

报名情况决定赛制。

七、器材与服装

（一）按照规则要求运动员自备球拍和球，花式项目要求器

材全队统一，网式项目比赛用球由大会统一提供。

（二）参赛运动员服装需整齐统一。

八、录取名次与计分办法

（一）花式项目比赛按中学生组、小学生组各组参赛队数的

30%、30%、40%，分别录取为一、二、三等奖，颁发奖杯和荣誉

证书。

（二）网式项目比赛按教师组和学生组分别录取前 8名，不

足 8队（人），减 1录取；前 3 名的运动员颁发奖章、荣誉证书，

4-8 名的运动员颁发荣誉证书。

（三）获得学生组网式项目、花式项目成绩前三名的教练员，

将颁发“年度优秀教练员”证书。

九、报名与报到

（一）报名

1.各参赛队请于 2018 年 9 月 27 日前将报名表（见附件）分

别以电子邮件和传真形式报送至晋中市体育局柔力球管理中心、

晋中市教育局体卫艺中心，并电话确认，逾期不予接受。

2.报名表填写要求：严格按照竞赛规程要求填写，准确填写

参赛单位全称及联系人姓名、电话，并加盖参赛单位公章。
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晋中市体育局柔力球管理中心 联系人：李媛

电话：0354-3169336, 18035443499

传真：0354-3169300

邮箱：r03543169336＠126.com

晋中市教育局体卫艺中心 联系人：张伟

电话：0354-3806653，13593116567

传真：0354-3118888

邮箱：jzsjyjty＠163.com

（二）报到

1.报到时间、地点等另行通知

2.各参赛队报到时请将报名表盖章原件交于大会；学生报到

时要出示带头像电子学籍卡或居民二代身份证原件及所有代表

队人员人身意外伤害保险保单。

十、仲裁委员会

大会设仲裁委员会，人员组成和工作职责范围按《仲裁委员

会条例》执行。

十一、其它

1.各参赛单位一切费用各队自理。

2.参赛人员在大会期间如遇特殊情况，大会负责救护，一切

费用各队自理。

3.裁判员由大会组委会聘调。

4.本规程解释权归晋中市体育局、晋中市教育局所有。

5.未尽事宜，另行通知。

mailto:jzroliball@126.com
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2018 年晋中市小学生乒乓球比赛竞赛规程

一、主办单位

晋中市教育局 晋中市体育局

二、竞赛时间与地点

2018 年 7 月 在晋中市乒乓球馆举行

三、参赛单位

各县（区、市）小学学校

四、竞赛项目

竞技组：男团 女团 男单 女单

校园组：男团 女团 男单 女单

五、参加办法

（一）报名人数

1.竞技组以县为单位组队，每单位可报领队 1 人，教练员 2

人，运动员男、女各４人；校园组以校组队，每单位可报领队 1

人，教练员 2 人，运动员男、女各４人。

2.必须报随队裁判员 1 人，否则不允许报名参赛。

（二）参赛运动员资格

1.竞技组参赛队必须是各县（区、市）符合年龄的运动员。

2.校园组参赛队必须是一所学校符合年龄的在校在编学生。

3.参赛学生须携带带头像电子学籍卡，由市教育局负责审核

运动员资格。凡弄虚作假，伪造学籍卡，虚报年龄，冒名顶替者，

一经查出属实即取消该队比赛资格和成绩。
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4. 运动员必须县级医院体检后，证明身体健康者可报名参

赛。同时，各参赛单位必须为参赛学生办理人身意外伤害保险。

六、竞赛方法

1.竞赛采用国家体育总局审定的最新《乒乓球竞赛规则》。

如规则与规程矛盾时，按规程执行。

2.竞赛使用成人标准球台和 40+mm 乒乓球。

3.团体比赛采用斯韦思林杯赛制，5 局 3 胜制。

4.具体竞赛办法根据各组报名人数决定。

七、录取名次与计分办法

1.各单项比赛录取前八名，不足 3 人（队）的，不予比赛；

2.设优秀教练员、优秀裁判员若干名；设先进学校体育工作

者若干名；设体育道德风尚奖。

八、报名与报到

（一）报名

参赛单位填写报名表，须完整填写单位名称。报名表需负责

人签名，加盖教育局、体育中心公章并于 6 月 1 日前寄到晋中

市教育局体卫艺教育中心 jzsjyjty@163.com、市体育局竞训科

邮箱 jztyjx@126.com，逾期报名不再受理。报名表必须电脑打

印且内容填写齐全，手写无效。

（二）报到

1.各参赛单位、随队裁判员于比赛前一天报到。

2.学生报到时要出示带头像电子学籍卡及人身意外伤害保

险保单。
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3.各队报到时预交纪律保证金 500 元。

九、仲裁委员会

大会设仲裁委员会，人员组成和工作职责范围按《仲裁委员

会条例》执行。

十、其它

1.参赛单位领队、教练员、运动员、随队裁判员、交通食宿

费等一切费用自理。

2.规程解释权属晋中市体育局，晋中市教育局。

3.未尽事宜，另行通知。
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2018 年晋中市首届中小学生武术锦标赛
竞赛规程

一、主办单位

晋中市教育局 晋中市体育局

二、竞赛时间与地点

2018 年 7 月在榆社举行

三、参赛单位

各县（区、市）中小学学校

四、竞赛项目

个人项目：长拳、长器械（枪、棍）、短器械（刀、剑）、

传统拳术(分形意拳、一类、二类、三类、四类)、传统器械（单、

双、软）

集体项目：集体基本功。

五、参赛办法

（一）报名人数

以县（区、市）组队，每队领队 1 人，教练 2 人，随队裁判

1 人，各组别运动员男、女各 4 人。

（二）报项

1.各组别每单位有两名运动员参加形意拳项目，参加形意拳

项目的运动员不允许参加其它拳术，运动员每人限报三项（不包

括集体基本功）。
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2.各参赛单位必须报集体项目。人数必须为 6—8 人，可配

乐。

（三）运动员资格

1. 高中男子组、高中女子组、初中男子组、初中女子组、

小学男子甲组、小学女子甲组（4—6 年级）、小学男子乙组、

小学女子乙组（1—3 年级）；

2.参赛队必须是各县（区、市）符合就读年级的运动员。

运动员必须县级医院体检后，证明身体健康者可报名参赛。

同时，各参赛单位必须为参赛学生办理人身意外伤害保险。

六、竞赛办法

（一）采用国家体育总局审定的最新《武术竞赛规则》。

（二）集体项目的演练时间为 3—4 分钟。

（三）集体项目由 6—8 人参加，每少一人由裁判长从该项

目最后得分中扣 0.5 分。

（四）集体基本功演练的内容：

1.四种直摆性腿法（正踢、侧踢、里合、外摆）

2.三种屈伸性腿法（弹腿、蹬腿、踹腿）

3.三种击拍性腿法（拍脚、里合击响、外摆击响）

4.两种扫转性腿法（前、后扫腿）

5.翻腰

6.仆步抡拍

7.五种跳跃动作（腾空飞脚、旋风脚、腾空外摆莲、侧空翻、
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旋子）

8.五步拳

9.旋风脚下叉（甲组必选，乙组可选做）

10.编排形式不限。基本功必选内容需出现两次以上或包括

两次。

（五）棍的长度不低于本人身高；枪的长度不低于本人身高

加臂长，枪缨不短于 15cm；其他均不受限制。

七、录取名次与计分办法

1.各单项分别录取前八名，并按 9、7、6、5、4、3、2、1

计分。

2.团体奖录取前八名，以参赛单位运动员在各单项比赛中获

得名次得分之和计算团体总分，如积分相等，以获单项冠军多着

为前，依此类推。

3. 设优秀教练员、优秀裁判员若干名；设先进学校体育工

作者若干名；设体育道德风尚奖。

八、报名与报到

（一）报名

参赛单位填写报名表(见附件)，须完整填写学校名称。报名

表需校长签名，加盖体育中心、教育局、单位公章，并于 6 月

15 日前寄到晋中市教育局体卫艺中心 jzsjyjty@163.com、晋中

市体育局竞训科邮箱 jztyjx@126.com，逾期报名不再受理。报

名表必须电脑打印且内容填写齐全，手写无效。
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（二）报到

1.报到时携带电子学籍卡及人身意外伤害保险保单。

2.各队报到时预交纪律保证金 500 元。

九、仲裁委员会

大会设仲裁委员会，人员组成和工作职责范围按《仲裁委员

会条例》执行。

十、其它

1.各单位领队、教练员、运动员、随队裁判员，交通食宿等

一切费用自理。

2.其他裁判员由晋中市体育局选派，另行通知。

3.规程解释权属晋中市教育局，晋中市体育局。

4.未尽事宜，另行通知。
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2018 年晋中市中学生田径锦标赛竞赛规程

一、主办单位

晋中市教育局 晋中市体育局

二、承办单位

介休市教育局 介休市体育运动中心

三、比赛时间、地点

2018 年 7 月在介休一中举行。

四、参加单位

初中学校、高中学校、职业中学和省市级田径传统项目学校。

五、参加办法

1.以队为单位，以县（区、市）组成代表团，设团长 1 人（教

育局分管局长），设副团长 1 人兼本县所属运动队领队（县教育

局体育干部），榆次一中单独组团；团长、副团长必须参加大会

的开幕和闭幕式，并全面负责本县（区、市）所有参加组别运动

队、运动员的管理工作，确保交通、食宿、比赛安全，确保运动

队、运动员资格不出问题。

2.每个运动队报教练员 2 人，运动员男、女各 8 人，不再报

领队。

3.初中组：初中 A 组以县（区、市）混合组队；初中 B 组省、

市级示范初中和传统项目学校。

4.高职中组：高中 A 组省级示范高中；高中 B 组市级示范高
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中和其它高、职中学。

5.参赛运动员资格：初中 A 组的运动员必须是所属县（区、

市）有正式学籍的应届学生，以学校组队的必须是有本校正式学

籍的在校学习训练的应届高中和初中学生（补习生和已在晋中市

体校建立正式学籍的运动员不得参加）。凡参赛运动员必须品学

兼优，并经县级医院检查身体健康者。

6.为保证全市中学生田径运动会公平竞赛、公平竞争，参赛

的运动队、运动员必须接受主办单位的资格审查，报名时参赛学

生须携带二代身份证、带头像电子学籍卡和红底 1 寸免冠照片 2

张，大会将统一对运动员进行资格审查并印制运动员参赛卡。

7.参赛运动队的资格，各县（区、市）教育局要严格初审，

严格把关。审查后要出具情况说明。对违反参赛资格的，经查属

实，一律取消参赛资格和比赛成绩，并通报运动员所在县（区、

市）教育行政主管部门和学校主要领导。

8.运动员比赛号码布由市教育局统一制作，各代表队回原单

位报销。

9.省、市级示范高中学校、示范初中学校和田径传统项目学

校必须组队参加。

六、竞赛项目

男子：100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、5000m（高

中组）、110m 栏（高中栏高 0.991m，起跑至第一栏 13.72m,栏

间距 9.14m，最后一栏至终点 14.02m,初中栏高 0.914m，起跑至
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第一栏 13.72m,栏间距 8.7m，最后一栏至终点 17.98m）、4x100m

接力、4x400m 接力、跳高、跳远，三级跳远、铅球（高中组 6 kg，

初中组 5 kg）、铁饼（高中组 1.5kg、初中组 1 kg）、标枪（高

中组 700g、初中组 600g）。

女子：100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、100m 栏

（高中栏高 0.838m，起跑至第一栏 13.00m,栏间距 8.5m，最后

一栏至终点 10.50m；初中栏高 0.762m，起跑至第一栏 13.00m,

栏间距 8m，最后一栏至终点 15.00m）、4x100m 接力、4x400m 接

力、跳高、跳远，三级跳远、铅球（高中组 4 kg，初中组 3 kg），

铁饼（1 kg）、标枪（高中组 600g、初中组 500g）。

七、竞赛办法

1.采用国家体育总局审定的最新《田径竞赛规则》。

2.参赛运动员每人限报 2 项、每项限报 2 人，可兼报接力。

3.运动员参加比赛时号码布必须前后佩戴。

八、录取名次与奖励

1.初中 A、B 组、高中 A、B 组单项均录取前八名给予计分，

即 9、7、6、5、4、3、2、1，各单项前三名运动员颁发奖牌，

前 8 名运动员颁发证书，参赛人数不足 8 人，按实际人数递减一

名奖励。

2.各组团体总分录取前八名给予奖励。团体总分计分办法：

按各县（区、市）或各学校参赛运动员在各单项得分加破记录得

分之和分别排列团体名次，总分多者名次列前，如总分相等，则
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以破纪录次数、获单项第 1 名多者名次列前，依此类推。

3.破记录加分办法：破晋中市 2016 年田径少年组最高记录

一项加 18 分（年龄 17 周岁以下，以学籍卡上的年龄为准，“年”

为单位），破晋中市中学生田径锦标赛最高纪录一项加 9 分。如

一个人在一项同时破两个记录时，只加一次最高分。

4.设优秀教练员、优秀裁判员若干名；设先进学校体育工作

者若干名；设体育道德风尚奖，各组别奖励一队。

九、报名与报到

1.报名：各县（区、市）和各高职中学校报名时要电脑打印

填写，特别是运动员姓名一定要写准确，运动员报名号码报名时

在市教育局填写，报名单要加盖参加单位和县（区、市）教育局

公章。经县（区、市）教育局负责人签字后，于 6 月 15 日前专

人到晋中市教育局办理相关手续。逾期未报名者，凡迟报一天，

在团体总分内扣 10 分。

报名单确定后不得更改，如果有特殊情况，可在赛前 8 天（在

比赛秩序册编排之前），向晋中市教育局体卫艺中心、晋中市体

育局竞训科提出书面申请，只许换人不许换项目（换人必须履行

资格审查的手续）。秩序册编完之后，一律不得换人。

2.报到：报到时间、报到地点、领队、教练、裁判长联席会

议的召开时间、地点等另行通知。

十、仲裁委员会

1.大会设仲裁委员会，人员由晋中市教育局、晋中市体育局
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等有关人员组成。仲裁委员会职权范围按国家体育总局《仲裁委

工作条例》执行。

2.各参赛单位要严格执行国家体育总局关于《体育竞赛纪律

规定》，如有违反按有关规定严肃处理。

十一、其它

1.裁判员应在运动员报到前一天报到，并参加上岗业务技能

培训学习，裁判员要自带田径规则和裁判法，自备深色长裤、黑

皮鞋，

2.大会期间，各参赛单位必须为教练员、运动员及其他人员

办理意外伤害保险，如发生意外事故，大会负责救护，费用由派

出单位负责。

3.各参赛运动队食宿费自理、裁判员及工作人员的食宿等均

由大会给予承担。

4.各县（区、市），开发区社管处接到通知后，要尽早通知

相关学校，并召开会议按竞赛规程要求及早选拔训练，认真做好

参赛前的各项准备工作。

5.本竞赛规程解释权属晋中市教育局、晋中市体育局。

6.未尽事宜，另行通知。
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2018 年晋中市中学生篮球比赛竞赛规程

一、主办单位

晋中市教育局 晋中市体育局

二、承办单位

晋华中学

三、比赛时间、地点

2018 年 7 月在晋华中学举行

四、参赛单位

各县（区、市）高（职）中学校、（省、市级示范高中学校，

国家、省、市级篮球传统项目学校必须组队参加）

五、参赛办法

1.每所中学可报领队 1 人，男、女各一队，每队教练 1 人、

运动员 12 人。

2.运动员资格：参赛运动员必须是本学校有正式学籍的应届

在校学生（补习生不得参加）。

3.运动员必须是品德良好、思想进步、学习成绩优良，并经

县级医务部门检查身体健康者

4.参赛学生须携带带头像电子学籍卡作为参赛卡，大会将统

一对运动员进行资格审查。

六、竞赛办法

1.根据报名情况拟采用单循环或分组循环的办法进行比赛，



37

如采用分组循环，第二阶段拟采用同名次比赛或交叉赛。

2.比赛采用国家体育总局审定的最新《篮球竞赛规则》。

3.决定名次办法：每队胜一场得 2 分，负一场得 1 分，弃权

得 0 分。积分多者名次列前。如遇两队积分相等时，则以两队相

互间比赛的胜负决定名次，胜者列前，如遇三队或三队以上积分

相等，则以相互间比赛得失分率决定名次（得分之和除失分之

和），得失分率高者名次列前。如仍相等，则以全部循环赛的得

失分率决定名次。

4.比赛服装：各队应准备深浅不同颜色的两套比赛服装（报

名单上注明服装颜色），上衣前后要有明显号码。

5.拟每队每天进行两场比赛。

七、报名与报到

1.各运动队务于 6 月 20 日前携带报名单一式两份和带头像

电子学籍卡到晋中市教育局审核报名，逾期不报以不参加论处。

2.各运动队于赛前一日到晋华中学报到，裁判员于赛前一日

报到，裁判员具体报到食宿地点另行通知。

八、录取名次与奖励

1.男女分别录取前八名给予奖励。

2.为了鼓励和调动基层学校的参赛积极性，在录取名次时，

全国篮球传统校晋华中学男、女队可根据实际比赛名次设并列名

次；

3.设优秀教练员、优秀裁判员若干名；设先进学校体育工作
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者若干名；设体育道德风尚奖。

九、仲裁委员会

大会设仲裁委员会，人员由市教育局、市体育局等有关人员

组成，工作职责按国家体育总局规定执行。

十、其它

1.除市聘调裁判外，不足部分由承办单位聘调补齐。

2.规程与规则矛盾时，执行规程。

3.参赛人员在大会期间如遇特殊情况，大会负责救护，一切

费用各队自理。

4.大会所需比赛场地、设施、设备、器材、器械晋华中学要

提早准备、购置齐全，确保比赛顺利进行。大会期间不搞开、闭

幕式，但报到当天和比赛结束的当天要举行领队、教练、队员代

表联席会议 (祁县教育局负责准备会议室)。

5.各参赛运动队交通、食宿费等自理，裁判员及工作人员的

食宿等均由晋中市教育局给予承担。

6.规程解释权属晋中市教育局、晋中市体育局。

7.未尽事宜，另行通知。
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2018 年晋中市小学生游泳比赛竞赛规程

一、主办单位

晋中市教育局 晋中市体育局

二、承办单位

待定

三、竞赛时间、地点

待定

四、参加单位

各县（区、市）有关学校及游泳业余训练点

五、竞赛项目

小学组甲组

男、女：50 米自由泳、50 米蛙泳、50 米仰泳、100 米蛙泳；

4X50 米男女混合蛙泳接力（男女运动员各两名）

小学组乙组

男、女：50 米自由泳、50 米蛙泳、50 米仰泳、50 米蛙泳腿；

4X50 米男女混合蛙泳接力（男女运动员各两名）

六、参赛办法

（一）报名人数

每单位可报领队 1 名，教练 2 名，运动员不限，运动员不限

报项；

（二）运动员资格
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1.省市级游泳传统体育项目学校必须组队参赛；

2.甲组年龄必须是 5—6 年级，乙组年龄必须是 4 年级以下。

3.参赛学生须携带带头像电子学籍卡，由市教育局负责审核

运动员资格。凡弄虚作假，伪造学籍卡，虚报年龄，冒名顶替者，

一经查出属实即取消该队比赛资格和成绩。

4. 运动员必须县级医院体检后，证明身体健康者可报名参

赛。同时，各参赛单位必须为参赛学生办理人身意外伤害保险。

七、竞赛办法

（一）采用国家体育总局审定的《2010-2014 年游泳竞赛规

则》。如规程与规则发生矛盾时，按规程执行。

（二）各项比赛只进行一次预决赛。

（三）接力项目只允许以代表队为单位参加

八、录取名次与计分办法

1.各项比赛均录取前八名，分别按 7、5、4、3、2、1 计分。

参赛项目不足 2 人（队）的项目，不予比赛。团体积分相同时按

第一名多者列前，依此类推。

2. 设优秀教练员、优秀裁判员若干名；设先进学校体育工

作者若干名；设体育道德风尚奖。

九、报名与报到

（一）报名

参赛单位填写报名表(见附件)，须完整填写学校名称。报名

表需校长签名，加盖体育中心、教育局、单位公章，并于 6 月
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15 日前寄到晋中市教育局体卫艺中心、晋中市体育局竞训科，

竞训科邮箱 jztyjx@126.com，逾期报名不再受理。报名表必须

电脑打印且内容填写齐全，手写无效。

（二）报到

1.报到时携带电子学籍卡及人身意外伤害保险保单。

2.各队报到时预交纪律保证金 500 元。

十、仲裁委员会

大会设仲裁委员会，人员组成和工作职责范围按《仲裁委员

会条例》执行。

十一、其它

1.各单位领队、教练员、运动员、随队裁判员，交通食宿等

一切费用自理。

2.其他裁判员由晋中市体育局选派，另行通知。

3.规程解释权属晋中市教育局，晋中市体育局。

4.未尽事宜，另行通知。
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2018 年晋中市中小学生比赛报名表
单位：（公章） 项 目：

领队： 教练员：

序号 参赛号码 身份证号码 姓名 性别 组别
参赛项目

服装颜色

注：请在参赛项目一栏内注明具体项目，在运动员参加项目格内打“√”

负责人： 联系人： 联系电话： 医务章：


